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Gewalt kann jede Frau treffen“: Zwei Opfer berichten

‘ Internationaler Tag gegen Gewalt an Frauen“ - Der Weif’e Ring Lindau zieht Bilanz

| Von Yvonne Roither

| LINDAU - Alle drei Tage stirbt in
Deutschland eine Frau durch Gewalt.
Gewalt von einem Mann. Zwei Frau-
en aus der Region, die Gewalt auf un-
terschiedliche Art erlebten, berich-
ten. Aphand ihrer Geschichte zeigt
der Weifle Ring Lindau: Es kann jede
treffen. Und die Folgen sind gravie-
rend.

Es passiert im August in einer Vil-
la in Frankreich: Als die 47-Jahrige
dort ein befreundetes Ehepaar be-
sucht, wird sie von dem Mann ange-
griffen - es entwickelt sich ein
Kampf um Leben und Tod. 25 Minu-
ten lang. Dann gelingt ihr die Flucht
aus dem Haus. Szenenwechsel, Lin-
dau vor rund einem Jahr: Eine 59-Jah-
rige wird auf dem Nachhauseweg auf
einer belebten Strafie iiberfallen. Sie
wehrt sich und schreit um ihr Leben,
bis ihr ein zuf3llig vorbeikommender
Motorradfahrer hilft. Seither ist in
ihrem Leben nichts mehr, wie es vor-
her war.

Beide Frauen werden vom Wei-
fen Ring in Lindau betreut. Anléss-
lich des ,Internationalen Tages ge-
gen Gewalt an Frauen®, ein jahrlicher
Gedenk- und Aktionstag zur Be-
kimpfung von Diskriminierung und
Gewalt gegeniiber Frauen und Mad-
chen, will der Weifie Ring Lindau auf
die aktuelle Situation in der Region
hinweisen. In einer Video-Konferenz
kamen daher Experten, aber auch
Betroffene zu Wort.

Mehr als 114 000 Frauen sind im
vergangenen Jahr Opfer von Partner-
schaftsgewalt geworden, so die Kri-
minalstatistik des Bundeskriminal-
amts (BKA). Jeden Tag gibt es einen
Totungsversuch, alle drei Tage stirbt
in Deutschland eine Frau durch Ge-
walt von ihrem (Ex-)Partner. Die
Dunkelziffer diirfte weit hoher sein,
sagt Bundesfrauenministerin Fran-
ziska Giffey. Gewalt an Frauen pas-
siert nicht nur in Grofstidten oder
Brennpunkten. Sie geschieht auch
hier in Lindau. ,Sie ist alltdglich in
unserer Umgebung®, sagt Hermann
Jehnes, Vorsitzender des Weifien
Ringes Lindau. Hiusliche Gewalt ge-
schehe ,jeden Tag in unserer Nach-
barschaft, hinter verschlossenen Tii-
ren‘.

2019 wurden 1432 Gewaltdelikte
im Bereich des Polizeiprasidiums
Schwaben Stid-West gezzhlt, bei de-
nen Frauen Opfer wurden, 2020 wa-
ren es bis Ende Oktober 1296 - das
sind vier Gewaltiibergriffe gegen
Frauen pro Tag. Im Landkreis Lindau
gab es 2019104 Gewaltdelikte, bis Ok-
tober diesen Jahres lag die Zahl bei
71. Die AufRenstelle Lindau habe die-
ses Jahr bislang 30 Frauen betreut,
fiinf suchten eine telefonische Bera-
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Frauen Opfer wurden - das sind vier Gewaltiibergriffe gegen Frauen pro Tag.

tung. Jehnes weif}: ,Gewalt kann jede
Frau treffen.”

Seit dem Uberfall im August kann
die 47-Jahrige nicht mehr schlafen.
Drei Nichte ist es ihr bislang gelun-
gen, sich im Pyjama ins Bett zu legen.
Meist lasse sie ihre Kleidung an, um
fluchtbereit zu sein. Angst ist seit
dem Uberfall auch ein stindiger Be-
gleiter der 59-jihrigen Geschifts-
frau, die bis dahin eher forsch durchs
Leben gegangen war. ,Jetzt ist nichts
mehr wie es war®, sagt sie. Sie hat ih-
ren Job verloren, war acht Wochen in
einer Klinik, nur weil sie ,zur fal-
schen Zeit am falschen Ort war*“.

Die Folgen von Gewalterfahrun-
gen sind einschneidend, weifs Anni
Heine, Heilpraktikerin fiir Psycho-
therapie. Frauen verlieren dadurch
die Sicherheit in threm Zuhause als
geschiitztem Raum (bei hduslicher
Gewalt) oder in die Welt (bei aufer-
hiuslicher Gewalt). Auch wenn die
Reaktionen darauf oft individuell
verschieden sein konnten, dufierten
sich posttraumatische Storungen oft
in ,Flashbacks®, bei denen dann be-
stimmte Gerdusche oder Geriiche
korperliche Reaktionen hervorrufen
konnen, die sie weder unterdriicken
noch kontrollieren kénnen. Schlaf-
stérungen, Alptraume und Konzen-
trationsstorungen seien ebenfalls

hiufige Folgen. Biochemisch gese-
hen liefAe sich ein Trauma mit einer
LImpfung mit Stresshormonen“ ver-
gleichen, so Heine weiter. Oft kom-
me erschwerend dazu, dass sich das
soziale Umfeld so verhalte, als wire
die Frau schuld. Dann gehe ein Riss
durch Familien, und langjihrige
Freundschaften zerbrechen. ,Da ver-
liert man so viel, was man sich auf-
gebaut hat.”

Diese Erfahrung musste auch das
47-jhrige Opfer machen. ,Ich bin
komplett von meinem Freundes- und
Bekanntenkreis fallen gelassen wor-
den*, sagt sie. Fiir die war klar: ,Ich
bin schuld.“ Ihr wurde am Telefon
sogar vorgeworfen, dass der Taiter
wegen ihr nun seine Enkelkinder
nicht mehr sehen und nicht mehr
skifahren diirfe.

So einschneidend die brutalen
Uberfille fiir beide Frauen sind, eins
unterscheidet sie wesentlich: Der
Angreifer aus Frankreich stand kurze
Zeit spiter bereits vor Gericht - und
wurde wegen versuchten Mordes
und Vergewaltigung zu zwei Jahren
Haft verurteilt. Méglich machte das
eine entsprechende Gesetzesver-
schirfung in Frankreich.

Sorge, dass sie dieser Mann wie-
der angreift, braucht sie nicht mehr
zu haben. Das wiirde sich die 59-Jah-
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Wenn Frauen zu Opfern werden: Im Bereich des Polizeiprasidiums Schwaben Siid-West wurden dieses Jahr bis Ende Oktober 1296 Gewaltdelikte gezahlt, bei denen

rige auch wiinschen. Ihr Fall ist auch
ein Jahr nach der Tat juristisch noch
nicht abgeschlossen. Obwohl der Ta-
ter mehrfach vorbestraft sei, sei er
noch immer auf freiem Fuf}, inzwi-
schen sogar fliichtig. Das belastet,
betont Jehnes: ,,Erst wenn die juristi-
sche Aufarbeitung abgeschlossen ist,
kann auch die psychische Verarbei-
tung gelingen.“

Hilfe in der Krise zu leisten, das
sei durch die Corona-Pandemie
schwerer geworden, sagt Jehnes.
Auch wenn sich zahlenmifig im
Landkreis Lindau kein erheblicher
Anstieg an hiuslicher Gewalt be-
merkbar mache, erschwere Corona
die Arbeit des Weifien Ringes. Statt

Der WeiBe Ring leistet vielfaltige
Hilfe als Opferhilfsorganisation.
Seine ehrenamtlichen Mitglieder
| beraten, unterstiitzen und be-

| gleiten die Gewaltopfer nach der
| Tat, solange es nétig ist. Er hat
bundesweit rund 400 AuBen-
stellen und 3000 ehrenamtliche
Mitarbeiter. Seine Leistungen: -
Beratungscheck fir anwaltliche
Erstberatung, Hilfecheck fiir eine
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Der WeiBe Ring: Hilfe fiir Gewaltopfer
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personlicher Kontakte miisse man
auf Telefon oder Internet auswei-
chen. Doch gerade fiir Opfer hdusli-
cher Gewalt sei es schwierig, zuhau-
se zu telefonieren oder in eine Vi-
deoschalte zu gehen. Der Weifle
Ring rit daher, iiber Vertrauensper-
sonen Kontakt zum Weifflen Ring
aufzunehmen.

In Corona-Zeiten fallen mitunter
auch bewihrte Bewiltigungsstrate-
gien weg, die den Opfern helfen
konnten. Der 47-Jihrigen beispiels-
weise fehlt der Sport mit Freunden
sehr. Ihre korperliche Fitness war ihr
immer sehr wichtig. Sie war es ver-
mutlich auch, die ihr im August das
Leben gerettet hat.

psychotraumatische Erstberatung, ?
|
|

finanzielle Soforthiifen, Begleitung
in Strafverfahren, Unterstitzung
und Begleitung bei Behérdengén-
gen sowie Unterstlitzung bei An-
tragstellungen. (Iz)

Nahere Infos: WeiBer Ring Lindau, |
Telefon 0151 / 55 16 46 78 sowie

im Internet unter i
@ www.weisser-ring.de




